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OKULA UYUM SURECI NEDIR?

OKULA BASLAYAN COCUK NELER
HiSSEDER

Sevqili velilerimiz;

Tatil sonrasi gocugunuz okula merhaba
diyor. ilkégretim kurumu, cocuk igin
yepyeni bir sosyal ¢cevredir. Okulun
uyulmasi gereken kurallari, gocugun

tanimadigi diger ¢cocuklarla ve
ogretmenlerle karsilagmasi, basarmak
zorunda oldugu 6grenim gorevleri, onun bu
yeni gevreye uyum saglamasinda
gugluklerle karsilasmasina neden olur.
Lider konumundaki 6gretmen, farkli
dunyalardan gelen akranlarin varhgi ve
okulun fiziki yapisi ¢ocuk i¢in yenidir. Bu
yeniliklere uyum slrecinde gocugun yasina
uygun gelisim 6zelliklerine sahip olmasi ve
bu dogrultuda anne, baba ve 6gretmen
tarafindan yeterince desteklenmesi
onemlidir. Cocugun i¢ce donuk ve kaygil bir
birey olmasi, okula baglama surecinde
anne babanin boganmasi ya da yeni bir
kardesin dinyaya gelmesi ¢cocugun kaygi
ve geriliminin artmasinda birer etken
olabilir.

Kaygi dedigimiz sey, ¢cocugun basina gelen
durumla bas edip edemeyecegdine dair
hissettigi duygudur.

Bu tip durumlarin gelisip gelismeyecedi,
cocugun okula baglamasi dncesindeki
donemde bireysellesme ve ayrisma
ihtiyacinin uygun sekilde desteklenip
desteklenmedigiyle iligkilidir. Cocugun
kendi yasina uygun sorumluluklari yerine
getirebiliyor olmasi, duygularini saglhkli
bicimde yasama konusunda bilgi sahibi
olmasi, haliyle okula baglama surecine de
katkida bulunacaktir.

Ayni sekilde siz veliler de gocugunuz okula
baslayacadi i¢cin heyecanin yanisira kaygi
duyuyor olabilirsiniz. Cocugunuz
oyuncaklarin yogun oldugu anaokulundan
bambagka bir ortama gecis yapmak
uzeredir. Acaba cocugum kendine yetecek
mi? ihtiyaglarini kargilayabilecek mi? Tim
bunlar surecin bir pargasi oldugu igin
normal karsilanmaktadir. Ancak bu durum
c¢ocug@a yansitilmamalidir. Burada sizlerden
beklenen gocugunuzun fiziksel, sosyal,
duygusal ve dil gelisimini goz ardi etmeden
onu iyi taniyarak ona destek olmaniz.
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UYUMU ZORLASTIRAN DURUMLAR:

4+ Cocuk okula getirildikten sonra uzun
vedalar ¢cocugu olumsuz etkileyebilir.

+ Cocugun okula ayrilamayacag yetiskin
ile gelmesi.

+ Okulda sikildin mi? Korktun mu gibi
sorularin sorulmasi.
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Yasitlariile ilgili kiyaslar. ‘bak o hig
agliyor mu’

Aglarsan aksam gelmem
Aglayacak ne var?

Ogretmenini sevmedin mi?

- + + +

Bugiin okulda kal, yarin gelmeyecegiz.
Boyle yaklasimlar cocugun uyumunu
zorlar. Okula karsi fobi gelistirmesine
neden olabilir.

Cocugun okul kaygisi genellikle gece
yatmadan once baslar. Uyku problemi ile
kendini gosterir. Sabahlari ise somatik
yakinmalara doniisiir. Karin agrisi, mide
bulantis1 gibi. Tiim bunlarin altinda,
sizden ayrilma kaygisi, tuvaleti kullanma
endisesi veya arkadas edinme kaygisi
olabilir. Bu tarz durumlar ile
karsilastiginizda neler yapabilecegini
sabirh bir sekilde konusmak
gerekmektedir.

"PEKI BU SURECTE NELER
YAPILABILIR?"

Cocugunuza bilgi verin; okul hakkinda
bilgiler verin. Okula gelis-gidis saatleri,
oyun, etkinlik, dinlenme ve yemek saatleri
hakkinda konusun. Cocugunuzu duygusal
agidan hazirlamak i¢in gun igerisinde
yasayacaklari hakkinda bilgi vermeniz
kendisini daha rahatlamis hissettirir...

Cocugunuzun duygularini kelimelere
dokmesine destek olun; duygularini ifade
etmesi icin cesaretlendirin. ilk

gunler heyecan ya da korku yasiyor
olmasinin anlasilir bir sey oldugunu

paylasin

Anne-baba olarak davranig birligi

kurun; kurallariniz arkasinda istikrarli ve
kararh bir bicimde durun. "Cocuklar okula
gider" gercegi anne-baba arasinda ve
cocuk karsisinda net olmalidir.
Ebeveynlerden biri gocugun okula gitmesi
gerektigini sGylerken, digerinin, bugin karni
agridigi igin gitmese de olur demesi
gocugun okula adaptasyonunu engeller.

Ogretmeniyle giiven baglanmasi
yasamasina destek olun; okul
hayatlarinin temelini olugturan
ogretmenlere bakis agilarini olumlu bir
ercevede sekillendirin. Cocuklara 'bugin

okula gitmezsen seni 6gretmenine soylerim'
demek yerine '0gretmenin ve arkadaslarin
seni okulda goérmeyi ¢ok ister' deyin.

Cocugunuz okula geldikten sonra
sizden ayrilmak istemiyorsa; ona
herkesin farkli sorumluluklari oldugunu
hatirlatin. Anne ve babalarin ige gitmesi
gerektigini, cocuklarinda okulda olmasi
gerektigini sOylemeniz rahatlatici olacaktir.

Cocuklariniz okulda gunlerinin nasil
gectigini anlatmak istemiyorsa; israrci
olmayin, ona duygularini ifade etmesi igin
zaman taniyin.

Cocugun korkulari ve tepkileri
karsisinda sakin ve kontrollu
kalin; paniklemeyin ve endiselenmeyin. Siz
endigelenirseniz ve ya onun korkulari
karsisinda siz paniklerseniz, gocuk daha
fazla panikler, bir kisirdéngu baslar. Okula
biraktiginizda ve ayrilacaginiz anda yine
sakin ve olumlu kalin; endiseli bir yuz
ifadesiyle ve ya 6zur diler, GzulUr bir tavirda
asla ayriimayin. Daima gulumseyerek el
sallayin, ne zaman doneceginizi ve onu
hangi saatte alacaginizi anlattiktan sonra
olumlu bir tonda vedalasip arkanizi donup
ayrilin. Aglasa bile, tekrar tekrar geri
donmeyin. Okul ¢ikisinda almaya
geldiginizde ve ya evde karsiladiginizda da
gulumseyerek karsilayin.
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