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COCUGUMUN ARKADASI TELEVIZYON MU OLMALI?

Cocuklarimiz, bizlerin diinyadaki en degerli ve essiz varliklari... Onlari tim
kotiliklerden uzak tutmak ve koruyup kollamak anne babalarin en biiyiik gorev ve
sorumluluklarindandir. Nasil ki ¢ocugumuzu digsaridan gelecek tfehlikelere karsi
koruma sorumlulugumuz varsa gliniimiiz diinyasinda ekran bagimhligi tehlikesinden de
uzak futmak bizim en biyik amaglarimizdan biri olmalidir. Ciinki g¢agimizda
¢ocuklarimizin dig diinya ile iletigimi en aza inmisken ekran bagimhiligi da maalesef bir
o kadar artmigtir. Bir gocugun glinde en fazla bir iki saat televizyon izlemesi yeterli
iken glinliik hayatta hig de oyle olmadigi gériilmektedir. Bunun en 6nemli nedeni bu yas
grubu gocuklarin anne babayi rol model(érnek) almasi ve ebeveynlerin yaptigr tim
davraniglari dogru kabul etmesidir. Anne babanin televizyona bagimli oldugu baska
hobi ve ugrasilarinin olmadigi bir evde gocugun farkli davranmasini beklemek pek
anlamli degildir. Okul 6ncesi ¢ocugu hayal ile gergegi ayirt edemez. Ornegin bir insanin
pencereden ugtugunu goriirse buna inanip ugma davranigi sergileyebilir.

Bizim toplumumuzda en blyiik yanlislardan biri de yetigkinlerin diinyasini
anlatan dizilerin tim aile bireyleri ile beraber izlenmesidir. Yetigkinlerin olumsuz
etkilenmedikleri dizilerden maalesef gocuklarimiz olumsuz etkilenebilir. Bu durum
¢ocukta bazi travmatik davranislara sebep olabilir. Bizler anne baba olarak kendimize
hep sunu soruyoruz: 'Cocuklar ve gengler dizilerden olumsuz etkileniyor mu?' Asil
sormamiz gereken ise 'Cocugum neden bu kadar ¢ok televizyon izleme ihtiyaci
duyuyor?' olmalidir. Ebeveynleri, kardegleri, akranlari ile paylagimlar yapabilen,
zamanini etkili ve verimli kullanan gocuklar televizyona ihtiya¢ duymazlar.

Cocugum Ne Kadar Televizyon Izlemeli?

5-12 yas arasi gocuklarin siddet, argo, cinsellik iceren programlar izlemelerine
kesinlikle izin verilmemeli. Cocuklarin izleyebilecekleri programlar ebeveynler
tarafindan arastiriimali, yas sinirlamalarina dikkat edilmelidir. Cocuklar igin
hazirlanan programlarin diginda belgesel ve 6gretici programlar gocuk igin yararl
olacaktir. Bu yas grubundaki gocuklarin iki saatten fazla televizyon izlemelerine izin
verilmemeli. Cocuk televizyon izledikten sonra hemen uyutulmamali ve gergek diinyaya
dénebilmesi igin en az yarim saat farkh bir etkinlik yapip gocuk sonra uyutulmalidir.
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