NEDEN HEDEF KOYMA
IHTIYACI HISSEDERIZ?

*Bu sure¢ ne kadar erken
baslarsa cocuk icin o kadar
yararh olur.

*Yeteneklerinin,

ilgi alanlarinin,

bilgi ve

becerilerinin farkinda olan ¢cocugun
hedef belirlemesi daha kolaydir.

Hedefler bizi amach bir hayat konusunda
tesvik eder ve amacimiz i¢in bizi motive

ederler.
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-Hedef Koyma-

*Cocuk gelisim siirecinin onemli

bir parcasidir.
*Cocugun hedef koymay1 6grenebilmesi

icin ilk basta ebeveynlerin basit,kolay
basarilabilir,kisa sureli hedefleri
cocuklarina sunmalar destekleyicidir.

Ayrica, cok erken yaslardan itibaren
cocuga kendi ile ilgili karar verme sansi
tanimak, sorumluluk vermek ilerde hedef
olusturma becerisine katki saglayacaktir.

Cocugun kendine uygun
bir hedef secebilmesi icin ilk
basta kendini tanimasi gerekir.

Hedef Belirleme

Sayesinde ;

1.Cocugun gugliu yonleriyle ilgili
farkindaliginin artmasi

2.Zayif yonlerini tanmimaya baslamasi
3.Basar1 deneyiminin saglanmasi

4.0zglvenin gelismesi
5. Gergekligin tanimlanmasi ve
onun arzulu dusunceden ayrilmasi

6.Karar vermenin guclendirilmesi
7.Cocuklarin kendileri i¢in neyin

onemli oldugunu netlestirmeleri ve

buna odaklanmalarina yardimci olmasi
8.Cocuklarin kendi geleceklerini insa

etmede daha aktif bir rol almalarinin
saglanmasi

9.Cocuklara umut olacak ve
arzulanacak bir seyler vererek guclu
bir motivasyon saglamasi
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Son olarak cocuklarimizda
sinav kaygisini azaltmak,
okul derslerinde ve hayatta
basarili olmalar icin
oneriler :

Cocugunuzla saglhkh iletisim kurun.

Cocugu her yonuyle tanimaya c¢alisin.

Olumsuz etiketlemeler kullanmayin.

Cocugunuza karsi esnek olun ve
duygusal acidan kati davranmayin.

Aile ortami cocugunuzun basaril
olmasinda onemli olan etkenlerden
birisidir. Bunu gozonunde

bulundurun.
Kendi amaclarinizla cocugunuzun

amaclarini birbirine karistirmayin.
Cocugunuzun c¢alisabilmesi i¢in uygun
ortam hazirlayin.

Cocugunuzun daha rahat ders
calisabilmesi icin normal yasam
duzeninizi bozmayin.

Unutmayin giunumiizde
sadece okul hayatinda degil
hayat okulunda da basarili
olmak onemlidir.
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